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KiNA & VIETNAM
Két orszag, egy felejthetetlen utazas

15 nap, 12 éjszaka

Képzeld el, ahogy Sanghaj futurisztikus felh6karcoloi kozott sétalsz, majd egy tobb szazéves kinai varos hangulatos
utcdin keresztiil fedezed fel a helyi hagyomanyokat. Megismered a kinai teakultura titkait, elkészitheted sajat
illdanyagodat, és betekintést nyerhetsz a keleti szemléletmdd vilagaba.

Néhany nappal késébb mar Vietnam kulonleges tajai, a Ha Long-6bol smaragdzold vize, Ninh Binh mészk6hegyei,
6si pagodai és Hanoi nytizsgé utcdi varnak rad.

A Satori Paths utazadsa azoknak szdl, akik szeretnének tobbet kapni egy hagyomanyos korutazasnal. A kulturalis
élmények mellett lehet6séget kinal a lelassulasra, a feltoltédésre és arra, hogy Uj néz6pontbdl tekintsiink a
mindennapokra.

RESZLETES PROGRAMTERV
1. NAP - SZOMBAT
Indulas Budapestrél - Uton Azsia felé

Utazasunk menetrend szerinti kdzvetlen jarattal indul Budapestrél, 11:30-as tervezett induldssal. A repulési idd
korilbelll 10 6ra 50 perc.

Ez a nap mar az élmény része: magunk mogott hagyjuk a megszokott kornyezetet, és elindulunk egy olyan utazasra,
amelyben a vilag két izgalmas kulttrajat ismerhetjiik meg. Erdemes a repiilén pihenni, filmet nézni, olvasni vagy
egyszeren rahangolodni az el6ttlink allé napokra. Az éjszakat a repllégépen toltjik.

2. NAP - VASARNAP
Megérkezés Sanghajba - Az elsé taldlkozas a jové varosaval

Helyi id6 szerint varhatéan 05:25-kor érkeziink Sanghajba, Kina egyik legizgalmasabb és legdinamikusabban fejléd6
metropoliszaba.

A repll6téri érkezést kovetben frissitdé kavézassal, a program atbeszélésével és a kozeli kornyék megismerésével
kezdjiik a napot. Ezutan elfoglaljuk szallasunkat, és egy vezetett meditacidval segitjik a megérkezést és a testi-lelki
feltoltédést, hogy a hosszu repliléut utan lelassulhassunk, elengedjiik az utazas faradalmait, és atszellemiiljliink az
eléttlink allo kilonleges élményekre. A szalloda szolgaltatasai — példaul a medence, a bar és a beltéri golf -
szabadiddben, az elérhet6ség fliggvényében vehetbk igénybe.

A nap késdbbi részében felfedezziik a hires Yu Gardent, amely a hagyomanyos kinai kertépitészet egyik hangulatos
példaja. Pavilonok, diszes hidak, tavak és gondosan kialakitott kertrészletek teremtenek kilonleges atmoszférat a
nagyvaros kozepén.

Este a folydpart felé indulunk, ahol Sanghaj egy masik arcat ismerhetjik meg. A Huangpu folyé mentén fekvé The
Bund kornyéke a torténelmi éplletek és a modern felh6karcolok latvanyos talalkozasat kindlja.

A nap élménye: az elsd kinai benyomasok, a hagyomanyos kert nyugalma és a nagyvaros esti fényei.
Szallas: Chateau Star River Pudong, Sanghaj - 5 csillagos szalloda, 3 éjszaka.
Programok, melyet az ar tartalmaz: Meditacio, Yu Garden, The Bund, Huangpu Folydpart.

Fakultativ program, melyet helyszinen térités ellenében hasznalhato: Szallodai extra szolgaltatasok: beltéri golf, bar
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3. NAP - HETFO
Az 6si Kina nyomaban - Kertek, teahagyomanyok és személyes feltoltodés

A reggelit kovetéen Sanghaj torténelmi és kulturdlis értékeivel ismerkedulnk. Ezen a napon nem csupan latogatoi
lesziink a varosnak: lehet6séglink nyilik arra is, hogy kozelebbrél megértsiik a kinai hagyomanyok mindennapi
jelentéségét.

Yichi Garden - egy nyugodt pillanat a nagyvarosban

A kertlatogatast frissitd kavézas és siliteményezés egésziti ki egy autentikus hangulatu kavézoban. A program
lehet8séget ad arra, hogy egy kicsit lelassitsunk, beszélgesslink, és figyeljiik a kornyezet apré részleteit.

Osi varos - séta a miltban

Felfedezziik az 500 évnélis régebbi varosrész hangulatat. A
hagyomanyos épliletek, a kis uzletek, az utcai arusok és a
helyi élet mindennapi jelenetei betekintést adnak a régi
Kina vilagaba.

Illéanyag-workshop - alkoss valamit sajat magadnak!

A workshop soran megismerkediink az illdanyagok
vilagaval, és elkészithetjik sajat, személyes illdanyagunkat.
Az alkotds élménye mellett arra is lehetdség nyilik, hogy
felfedezzlik, milyen illatok allnak kézel hozzank, és melyek
segitenek szdmunkra a nyugalom megteremtésében.

A kinai teakultira - taldlkozas egy tobb ezeréves
hagyomannyal

Egy helyi teamester mutatja be a kinai tedzas szokasait.
Megismerhetjiik a tedk elkészitésének és felszolgalasanak
hagyomanyos madjat, valamint azt, hogyan valhat a tedzas
tudatos, figyelmes élménnyé a rohané hétkoznapokban.

Személyes energiasziikséglet-felmérés a kinai hagyomanyok alapjan

A program részeként egyéni energiasziikségletiinket fedezhetjik fel a kinai hagyomanyok szemléletén keresztil. Ez
Onismereti és kulturalis élmény, amely Uj gondolatokat adhat arrdl, hogyan figyeliink sajat igényeinkre és
egyensulyunkra.

Energiakarkot6-készité workshop - fakultativ program

Aki szeretné, egyedi, energia karkot6t készithet a személyre szabott energiasziikségletének megfeleléen, a
megismert szempontok alapjan. A sajat alkotas személyes emlékként is hazakisérhet benniinket az utazasrol.

Esti Sanghaj - The Bund és a fénymetré

A nap végén megcsodaljuk a varos esti fényeit. A The Bund folydparti panoramaja kilondsen latvanyos, a sanghaji
fénymetro pedig futurisztikus hangulataval kinal Gjabb kiilonleges élményt.

A nap élménye: hagyomanyok, illatok, teak, alkotas és varosi fények — egy nap, amelyben a kulturalis felfedezés és a
személyes feltolt6dés talalkozik.

Programok, melyet az ar tartalmaz: Yichi Garden, Shanghai 6si vdrosanak megismerése, llléanyag-workshop
elkészitett sajat illoanyaggal, Tea mester bemutato, személyre szabott energiaszikséglet kalkulacio.
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Fakultativ program, melyet helyszinen térités ellenében hasznalhatd: energia karkoté készitése, fénymetrd
hasznalata.

4. NAP - KEDD
Sanghaj ikonikus arcai- A hagyomany és a modern vilag talalkozasa

Ezen a napon Sanghaj legismertebb latnivaldi keriilnek a kézéppontba. Megismerjiik a varos sokszinliségét: a
torténelmivallasi épitészetet, a modern varosi tereket és a vilagvaros leny(ig6z6 panoramajat.

Jing’an-templom - spiritudlis nyugalom a metropoliszban

Felkeressiik a Jing’an-templomot, amely hagyomanyos kinai buddhista épitészetével és kiilonleges hangulataval
éles kontrasztot alkot a korulotte magasodd modern épiiletekkel. A latogatds soran megfigyelhetjliik a templom
épitészeti részleteit, a vallasi szimb6lumokat és a helyi hitélet egyes elemeit.

Tian’an Sunshine Plaza - varosi élet és modern Sanghaj

A program soran modern varosi kornyezetet is felfedeziink. Sétalhatunk, megfigyelhetjik a helyi életet, és
megtapasztalhatjuk, hogyan fonddik 6ssze Sanghajban a hagyomanyos kinai kultira a kortars nagyvarosi
életstilussal.

Oriental Pearl és Sanghaj panoramaja - Fakultativ

A varos egyik legismertebb jelképe az Oriental Pearl TV-torony,
amely a modern Sanghaj latvanyos szimbdluma. A koérnyékrél
remekil érzékelhetd a varos |éptéke, a Pudong negyed
felh6karcoldinak latvanya és a Huangpu folyé szerepe a varos
életében. A Shanghai Towert fakultativ programként lehet
meglatogatni, kilatopontok latogatasa és a belépdk a végleges
programtél fugghetnek.

Esti hajozas a Huangpu folyon - Sanghaj fényei a vizrol - Fakultativ

Az estét egy kiilonleges hajokiranduldssal tessziik felejthetetlenné a
Huangpu folyén. A fedélzetrél megcsodalhatjuk Sanghaj lenyligoz6
panoramajat, ahol a torténelmi The Bund elegdns épiiletei és
Pudong futurisztikus felh6karcoldi talalkoznak. Ez a nyugodt, mégis
latvanyos esti program tokéletes alkalom arra, hogy atadjuk
magunkat a pillanatnak, fényképeket készitsiink, és megéljik
Sanghaj kildnleges hangulatat.

A nap élménye: Sanghaj, amely egyszerre 6rzi multjat és mutatja
meg a jovot.

Programok, melyet az ar tartalmaz: Jin’an Templom, Tian’an Sushine Plaza, Oriental Pearl

Fakultativ program, melyet helyszinen térités ellenében hasznalhatd: Shanghai Tower, esti hajézas Huangpo folyén
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5. NAP - SZERDA
Sanghajbél Vietnamba - Uj orszag, tj élmények

Bucsut vesziink Kina nytizsgé metropoliszatol, és menetrend szerinti kozvetlen jarattal Hanoiba utazunk. A repiilési
id6 korulbelll 3 6ra 40 perc.

Hanoibdl transzferrel tovabb utazunk, Ha Long-6bol térségébe. A megérkezést kdvetéen a nap hatralévo része a
pihenésé és az egyéni felfedezésé. Elvezhetjiik a szalloda szolgéltatdsait, lazithatunk a medencénél,
vacsorazhatunk, vagy szabadid6ben megismerkedhetlnk a kdrnyék hangulataval.

Coaching-eldadas a kiégésrél - Alljunk meg egy pillanatra!

Az utazas soran nemcsak Uj orszagokat és kulturakat fedeziink fel, hanem sajat jollétiinkre is figyelmet forditunk. Egy
inspiraléd coaching-eléadas keretében kozelebbrél megismerkediink a kiégés jelenségével, annak lehetséges
figyelmeztet6 jeleivel és a megelézés fontossagaval. Kozosen gondolkodunk arrél, hogyan ismerhetjiik fel a
talterheltséget, miként gazdalkodhatunk tudatosabban az energidankkal, és hogyan teremthetiink nagyobb
egyensulyt a mindennapjainkban.

A kalonleges utazasi kornyezet lehet6séget ad arra, hogy egy kicsit eltavolodjunk a megszokott rutinunktél, uj
nézépontokat fedezzlink fel, és felismerjlik a pihenés, a hataraink tisztelete és a mentalis feltolt6dés valddi értékét.

A nap élménye: kulturalis valtas Kinabdl Vietnamba, utazas a tengerparti térség felé, pihentetd esti kikapcsolddas
és inspirdld gondolatok a mentalis egészségrol.

Programok, melyet az ar tartalmaz: Utazas Vietnamba, El6adas a Kiégésrél, helyi kornyezet megismerése

6. NAP - CSUTORTOK
Ha Long-0bol - A természet lenyiigozé vilaga

Ha Long-6bol Vietnam egyik legismertebb természeti latvanyossaga. A tengerb6l kiemelkedd mészkdsziklak, a
z6ldell6 szigetek és a viz kiilonleges szinei egyediilalld tajat alkotnak.

Ezt a napot Ggy alakithatjuk, ahogyan a leginkabb
feltolt benniinket: aktiv kalanddal vagy nyugodt
pihenéssel. A természet kozelsége lehetéséget
teremt arra, hogy kiszakadjunk a mindennapok
rohanasabdl, és figyelmiinket a jelen pillanatra
irdnyitsuk. Az alabbi fakultativ programok kozul
lehet valasztani:

Pihenés a szallodaban

Aki a nyugodtabb kikapcsolddast valasztja,
élvezheti a hotel szolgdltatasait, pihenhet a
medencénél, vagy egyszer(ien id6t szanhat
magara.

Kajaktira a Ha Long-obolben - fakultativ
program

A kalandvagyok kajakkal fedezhetik fel az 6bol egyes részeit. Kozelebbrél figyelhetik meg a sziklafalak formait, a viz
tukroz6dését és a természet apro részleteit. A program id6jaras- és szolgaltatofiiggd, a részvételhez az aktualis
biztonsagi feltételeket is figyelembe kell venni.
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Sun World Ha Long - fakultativ program

Akiinkabb a szdrakozast valasztana, felkeresheti a Sun World Ha Long élményparkot. A komplexum vidamparki és —
az aktualis nyitvatartastol fliggéen - viziparki lehet6ségeket kinalhat, igy valtozatos alternativat jelent a
természetjaras mellett.

Vezetett meditacio - Kapcsolodas 6nmagunkhoz és a természethez

A nap soran egy vezetett meditacidval is id6t szanunk a testi-lelki feltoltédésre. A gyakorlat segit lelassitani,
tudatosabban figyelni a légzéstinkre és elengedni a hétkdznapi fesziltségeket. A Ha Long-6bol kiilonleges természeti
kornyezete inspiralo hatteret adhat ahhoz, hogy megéljiik a csendet, megpihenjunk, és Uj energiakkal folytassuk az
utazast.

A meditacié nem igényel el6zetes tapasztalatot, igy mindenki a sajat tempojaban kapcsolédhat be.

A nap élménye: valaszthatd kalandok, tengerparti pihenés, vezetett meditacio és tudatos feltolt6dés Vietnam egyik
legkiilonlegesebb természeti kornyezetében.

Programok, melyet az dr tartalmaz: Vezetett meditacid, szallodai szolgaltatasok: edz6terem, medence hasznalat

Fakultativ program, melyet helyszinen térités ellenében hasznalhatd: Sun World, Kajaktura a Ha-Long ébdlben

7. NAP - PENTEK
Ninh Binh - Utazas a mesebeli mészkéhegyek kozé

Reggeli utan elhagyjuk a Ha Long térségében talalhato szallodat, és Ninh Binh felé indulunk. Ez a vidék Vietnam egyik
legkiilonlegesebb taja, ahol mészkb8hegyek, folydk, rizsfoldek és torténelmi emlékek alkotnak harmonikus egységet.

A térség gyakran a ,,szarazfoldi Ha Long-6bol” elnevezéssel is
ismert, hiszen a szarazfoldbdl kiemelkedd sziklaformaciok
latvanya a hires 6bol vilagat idézi.

Hoa Lu 6sifovarosa

Megismerkediink Hoa Lu torténelmi kézpontjaval, amely a 10-
11. szazadban fontos szerepet jatszott a vietnami allamisag
kialakulasaban. A torténelmi emlékek, a hagyomanyos
épuletek és a kornyezd tdj egylttesen idézik fel az orszag
korabbi korszakait.

A séta soran betekintést nyerhetiink Vietnam torténelmébe,
uralkodéi hagyomanyaiba és kulturalis 6rokségébe.

A nap élménye: a nagyvarosi kornyezet utan megérkezuink
Vietnam egyik leglatvanyosabb vidéki térségébe, ahol a
természet és a torténelem szorosan 6sszekapcsolodik.

Szallas: Ninh Binh, Heritage Hotel, 4 éjszaka.
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8. NAP - SZOMBAT
Tam Coc - Csonakkal a mészkohegyek kozott
Ezen a napon Vietnam egyik legemlékezetesebb természeti élménye var rank: a Tam Coc vidéke.
| = | Tam Coc csénaktira

Hagyomanyos csonakba (ilve fedezzik fel a folyd menti tajat.
A vizb6l meredeken kiemelkeddé mészkéhegyek, a zoldelld
novényzet és a rizsfoldek latvanya kulonleges, szinte
meseszerli kdrnyezetet teremt.

Az utvonal egyes szakaszain természetes sziklaliregeken,
alacsony mennyezet( barlangokon is athaladhatunk. A csénak
lassi haladasa lehet6séget ad arra, hogy ne csak
fényképezziink, hanem valéban megfigyeljik a tajat és atéljuk
a hely nyugalmat.

Pagodak és latnivalék golfkocsival

A csonakazast kovetben golfkocsival fedezziik fel a programba
illesztett tovabbi latnivaldkat. igy kényelmesebben jarhatjuk
be a kornyék egyes pontjait, mikozben Ujabb betekintést
kapunk a helyi vallasi és kulturalis hagyomanyokba.

A nap élménye: csénakdazas, barlangokon at vezet6 ut és
lélegzetelallité természeti panorama.

Programok, melyet az ar tartalmaz: csénak tura és pagodak latogatdsa
9. NAP - VASARNAP
Bai Dinh-pagoda - Monumentalis épitészet és spiritualis 6rokség

A nap kozéppontjaban a Bai Dinh-pagoda all, amely a térség egyik legjelentésebb buddhista komplexuma. A
hatalmas teriileten elhelyezked6 vallasi épiletek, szobrok és diszitett folyosdk kilonleges betekintést nyljtanak
Vietnam buddhista hagyomanyaiba.

A Bai Dinh-komplexum felfedezése

A latogatas soran megismerhetjlk a pagoda épitészeti
jellegzetességeit, a buddhista szimbolumokat és a vallasi
hagyomanyokhoz kapcsolédo szokasokat. A komplexum mérete és
monumentdlis kialakitdsa dnmagaban is emlékezetes élményt
jelent.

A programterv Azsia legnagyobb sztlpéjat emeli ki. A pontos
megnevezést és az aktudlisan latogathatd épuleteket a helyszini
idegenvezetés soran érdemes tisztazni.

A pagoda meglatogatasa egyuttal lehet6séget ad a lelassulasra és a
csendes megfigyelésre is. A vallasi helyszin tiszteletben tartasa, az
6ltozkodési szabalyok betartasa és a helyi szokasok megismerése
az élmény fontos része.

Programok, melyet az ar tartalmaz: Bai Dinh pagoda belépé és tura
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10. NAP - HETFO
Hoa Lu, Mua-barlang és naplemente - Vietnam egy masik nézépontbal

Ezen anapon tovabb mélyitjiik ismereteinket a térség torténelméroél, majd egy latvanyos természeti helyszinen zarjuk
a programot.

Hoa Lu ési kdzpontja

Folytatjuk a torténelmi kozpont felfedezését, megismerve a régi févaros emlékeit és a vietnami torténelem
meghatarozo id6északait. A program soran a helyi idegenvezetés segit 6sszekapcsolni a latnivalokat az orszag
kulturalis 6rokségével.

Coach-el6adas a mentalis egészségrol

A Satori Paths utazasanak fontos eleme a tudatos feltoltédés. Az eléadas soran a mentdlis egészség, az
ongondoskodas és a hétkdznapi egyensuly kérdéseivel foglalkozunk.

A kozos gondolkodas segithet felismerni, hogy a feltdltédés nem feltétlenll egy hosszu nyaraldssal kezdddik:
sokszor az apro szokasok, a hataraink tisztelete és a figyelmiink tudatos iranyitasa is fontos szerepet kap.

Pet café - Egy konnyed, jatékos kikapcsolodas

A napot egy kilonleges kavézos élménnyel kezdjiuk a
délutani program végéhez kozeledve. Egy helyi pet
caféban a kavézas mellett allatokkal is taldlkozhatunk: a
helyszint6l fliggéen kacsdk, macskak vagy kutydk
tarsasagaban pihenhetiink meg. A baratsagos, jatékos
kornyezet lehet6séget ad a kikapcsolédasra, a
beszélgetésre és egy kis feltoltédésre a tovabbi élmények
elétt.

Mua-barlang és naplemente - A nap mélto lezarasa

A kavézés pihendt kovetéen a Mua-barlang kornyékére
indulunk, amely Ninh Binh egyik legismertebb
panoramapontja. A hegyoldalra vezet6 |épcsdésor
megmaszasa utan — megfelel6 id6jaras és fizikai allapot
esetén - lenyligozd kilatas nyilhat a karszthegyekre, a
folyokra és arizsfoldekre.

A naplemente fényei kilonleges hangulatot varazsolnak a
taj folé. Ahogy a nap lassan lebukik a mészk6éhegyek
mogott, lehetéséglink nyilik megallni egy pillanatra,
gyonyorkodni a természet szépségében, és magunkba
szivni az utazas élményeit. A lépcsds feljutas fizikailag
megterhelé lehet, ezért a program teljesitése egyéni
lehet8ség és fizikai allapot fliggvénye.

A nap élménye: torténelmi felfedezés, dnismereti gondolatok, panorama és egy kis jatékossag.

Programok, melyet az ar tartalmaz: Hoa Lu Gsi kézpont belépd és tura, Mua-barlan tura és Coach eléadas
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11. NAP - KEDD
A fiistolok illata - Vissza Hanoiba

Reggeli utan elhagyjuk a Ninh Binh térségében talalhaté szallodat, és Hanoi felé indulunk. Utkézben felkeressiik a
hires flstoléfalut.

Incense Village - a vietnami kézmiivesség szinei és illatai

A flstolékészités Vietndm  hagyomanyos
kézmdlves tevékenységei kozé tartozik. A faluban
a latvanyos szinekben elrendezett flistol6kotegek
és a készitéshez kapcsoléodd munkafolyamatok
kulonleges fototémat kinalnak.

A latogatas soran megismerkedhetiink azzal,
hogyan késziilnek a fustolék, milyen szerepet
toltenek be a helyi valldsi és kulturdlis
szokdsokban, és miként kapcsolddik a
kézmlvesség a mindennapi élethez.

Ezt kovetéen tovabb utazunk Hanoiba, ahol az
este mar a févaros felfedezésérdl szol.

Ejszakai Hanoi

A soOtétedés utan a varos egészen mas arcat mutatja. Kivilagitott utcak, nylzsgé piacok, utcai ételarusok és
hangulatos kavézok varjak a latogatokat. Szabadidében megkostolhatunk helyi specialitasokat, felfedezhetjik az
utcai gasztronomiat, és megfigyelhetjiik Hanoi pezsg6 esti életét.

A nap élménye: hagyomanyos kézmivesség, illatok, szinek és az els6 esti talalkozas Vietnam févarosaval.
Szallas: Solaria Hotel, Hanoi - 4 csillagos szalloda, 3 éjszaka.

Programok, melyet az ar tartalmaz: Fiistol6 falu belépé és tura

12. NAP - SZERDA
Hanoi - Térténelem, varosi kalandok és vietnami hangulat

Ezen a napon Hanoi kulturdlis és torténelmi értékeit fedezziik fel. A févarosban a mult emlékei, a francia gyarmati
korszak épitészete és a modern vietndmi mindennapok egymas mellett jelennek meg.

Ho Si Minh-mauzéleum

Felkeressiik a modern vietnami torténelem egyik meghatarozé emlékhelyét. A Ho Si Minh-mauzdleum a vietnami
fuggetlenségi torekvések és a 20. szazadi torténelem fontos szimbdluma.

A latogatas soran megismerhetjik Ho Si Minh szerepét az orszag torténetében, valamint az emlékhely jelentdségét
avietnami tarsadalomban. A mauzéleum latogathatdsaga, nyitvatartasa és a belépési szabalyok valtozhatnak.

Hanoi varosnézés

A vezetett varosnézés soran megismerkediink a févaros torténelmi varosrészeivel és jellegzetes utcadival.
Megfigyelhetjiik a helyi piacok, kavézok és kis Uzletek mindennapi életét, valamint azt, hogyan talalkozik a
hagyomanyos vietnami kultdra a modern varosi ritmussal.
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Szivarvanycsuszda - fakultativ program

Késziilj egy kis adrenalinra és rengeteg nevetésre! A szivarvanycsuszda szines, lendliletes élményt igér, ahol Ujra
elébujhat beléliink a jatékos gyerek, mikdozben kiszakadunk a torténelmi latnivaldk vildgabol. Ez a program tokéletes
alkalom egy kis onfeledt kikapcsolodasra, vidam kdzos pillanatokra és néhany igazan emlékezetes fotéra. Mert egy
tudatos utazasba a feltoltédés mellett a jatékossag és a spontaneitas is belefér!

Ejszakai piacok, kavézok és éttermek

Este ismét szabadon fedezhetjik fel Hanoi hangulatat. Megkostolhatjuk a vietnami konyha jellegzetes fogasait,
bellhetiink egy helyi kavézdba, és felfedezhetjiik az éjszakai piacok szines forgatagat. A vietnami kavé kilonleges
élmény lehet azoknak is, akik szeretnek uj izeket felfedezni.

A nap élménye: torténelem, helyi gasztrondmia és egy nylizsgd azsiai févaros mindennapi élete.
Programok, melyet az ar tartalmaz: Ho Si Minh mauzdleum belépé és idegenvezetés

Fakultativ program, melyet helyszinen térités ellenében hasznalhatd: Szivarvany csuszda

13. NAP - CSUTORTOK

Hanoi szabadon - Kavé a sinek mellett és vizi babszinhaz

Az utazas utolso teljes vietnami napjan tobb lehetdségiink lesz arra, hogy sajat érdeklédéstink szerint fedezziik fel
Hanoit.

, WW”WW" Train Street - Hanoi kiilonleges vasuti utcaja

A reggeli vagy esti program részeként felkereshetjiik a
hires Train Street kornyékét, ahol a vasutvonal szorosan
kapcsolddik a lak6hazak és kavézoék vildgahoz.

A kornyék egyedi hangulata miatt népszer(
latvanyossag, de a vasuti kozlekedés biztonsagi
szabalyait szigoruan be kell tartani. A sinekre épni vagy
a szerelvények kozelében szabalytalanul tartézkodni
nem szabad; a latogatas kizarélag az engedélyezett
terlletekrél torténjen.

Thang Long vizi babszinhaz - egy kiilonleges vietnami
hagyomany - fakultativ program

A vizi babszinhaz Vietnam egyik jellegzetes kulturalis
mifaja. Az el6adas sordn a babok vizfeliileten
mozognak, mikdzben zene és hagyomanyos torténetek
idézik fel a vietnami vidéki életet, legendakat és
népszokasokat. Eznem csupdn szinhazi élmény, hanem
betekintés egy sajatos, generacidkon at fennmaradt
muivészeti hagyomanyba.

Szabadidé és utols6 hanoi élmények

A fennmaradd id6ét egyéni felfedezésre fordithatjuk:
vasarolhatunk helyi kézmdlves termékeket,
szuvenireket, megkdstolhatunk még egy vietnami kavét,
vagy visszatérhetiink egy kedvenc utcankba.
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Coaching iilés - Zard az utazast 6nmagadra figyelve!

Aki szeretné az utazast egy személyes coaching uléssel zarni, annak lehet6sége lesz egyéni beszélgetés keretében
0sszegezni az elmult napok élményeit, felismeréseit és tapasztalatait.

A kllonleges utazas soran nemcsak Uj orszagokat és kultirakat ismertiink meg, hanem a mentalis feltoltédésre, a
tudatos jelenlétre és sajat sziikségleteinkre is figyelmet forditottunk. A coaching Ulés lehetéséget ad arra, hogy
atgondold, mit viszel magaddal ebbdl az élménybdl, milyen gondolatok inspiraltak, és hogyan tudod az utazas soran
szerzett felismeréseket a mindennapjaidban is hasznositani.

Legyen sz6 a munka és a maganélet egyensulyarol, a stressz kezelésér6l, a személyes céljaidrél vagy egy Uj
életszakasz megtervezésérdl, a beszélgetés kozéppontjaban Te és a sajat fejlédésed allsz.

Vidd haza az élményeket - és azt is, amit bnmagadrol tanultal!
Hanoi Skybar - Elmények a varos felett

Zard a vietnami kalandokat egy kulonleges esti élménnyel! Latogassunk el Hanoi egyik tet6teraszos barjaba, ahol
egy finom koktél vagy frissit6 ital mellett gyonyorkodhetiink a kivilagitott févaros panoramajaban. A magasbaél
megcsodalhatjuk Hanoi nylizsgé utcait, a fényarban Uszé épuleteket és a varos esti liktetését.

A Skybar tokéletes helyszin a nap élményeinek felidézésére, a kdzos beszélgetésekre és az utazas hangulatos
megulnneplésére. Egy kis elegancia, leny(igdz6 kilatas és felejthetetlen atmoszféra - igy bucstzhatunk Vietnamtol.

A nap élménye: kilonleges varosi atmoszféra, hagyomanyos szinhaz és egy utolsod, szabadon alakithaté nap
Vietnamban.

Programok, melyet az ar tartalmaz: Train street, Coach el6adas

Fakultativ program, melyet helyszinen térités ellenében hasznalhatd: Thang Long vizi babszinhaz

14. NAP - PENTEK
Bucsu Vietnamtol - Hazautazas

Elérkezik a hazautazas napja. Bucsut vesziink Hanoitol, és a programterv szerint repllével Sanghajba utazunk,
ahonnan tovabbi jarattal folytatjuk utunkat Budapest felé. Ez a nap elsésorban az utazasrdl, a repulétéri atszallasrol
és a hazafelé vezetd utrél szol.

A pontos induldsi id6ket, a sanghaji atszallas hosszat, a poggyasz kezelését és az esetleges terminalvaltast a
végleges replldjegyek alapjan kell ellendrizni.

15. NAP - SZOMBAT
Erkezés Budapestre - Elmények, amelyek veliink maradnak
A programterv szerint varhatéan 07:05-kor érkezink Budapestre.

Ezzel lezarul a 15 napos utazas, de az élmények vellink maradnak: Sanghaj modern varosképe, a kinai teakultira, a
Ha Long-6bol kiilonleges tajai, Ninh Binh nyugalma és Hanoi vibrald utcai mind hozzajarulnak ahhoz, hogy mas
szemmel tekintslink a vilagra.

A Satori Paths utazasanak célja, hogy ne csak Uj helyeket ismerjlink meg, hanem id6t adjunk magunknak a
felfedezésre, a kapcsolodasra és a feltolt6désre is.

Két orszag. Két kultdra. Egy kozos élmény - és emlékek, amelyek hosszu idére vellink maradnak.
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Utazassal kapcsolatos informaciok
Id6tartam: 15 nap, 12 éjszaka

Repuléjarat: Kozvetlen Budapest-Sanghaj és Sanghaj-Hanoi kozott.

Szallasok
Varos Hotel Név Hotel * Ejszakak szama
Sanghaj Chateau Star River Pudon b5* 3 éjszaka
Ha-Long Hyatt Place 5* 2 éjszaka
Ninh Binh Heritage Charm Hotel 4* 4 éjszaka
Hanoi Solaria Hotel 4* 3 éjszaka

A csomag tartalmazza a 4-5 csillagos szallasokat reggeli ellatassal.

Csomag szolgaltatas tartalma

Magyar idegenvezetés Budapesttél egyenesen Kinan at Vietnamig

Coach el6adas és személyes tanacsadas

A SIM-kartyak és a szlikséges alkalmazasok — Alipay, WeChat, Grab, Didi - hasznalatanak tdmogatasat.

A kinai és vietnami beléptetés ugyintézését.

Atranszfereket és a vezetett varosnézéseket.

Kilon kérhet6 szolgaltatasok: utasbiztositas, reptéri parkolas ligyintézése és fakultativ programok szervezése.
Fontos tudnivalé

A végleges indulasi idépontok, repiilési Utvonalak, szallasok, belépdk és fakultativ programok a foglalaskor kiadott
visszaigazolas, illetve a végleges utazasi dokumentdacié alapjan tekintenddék érvényesnek.

Programok - Csomag informaci6

Helyszin ‘ Program (csomag része) ‘ Program (fakultativ), helyszinen
kérhet6
Sanghaj - Illbanyag workshop és sajat | - Energia karkoto készités
készités(i termék - SanghajTorony
- Személyes energiaszlkséglet | - Fénymetro
kalkulacio - Esti hajokazas

- Tea mester bemutaté
- Jing’an Templom

- Meditacid
Ha-Long - Coachel6adas - Kajaktara

- Vezetett meditacié - Sun World Park belép6
Ninh Binh - Tamcoc csénak tara

- Bai Dinh Pagoda komplexum
- HouLu Gsivaros

- Coach El6adas

Hanoi - Flstol6 falu belépd - Thanh Long vizi babszinhaz
- Ho Chi Minh Mauzéleum - Szivarvany csuszda

Engedély szam: U-002129

Aturnusok 780.990 Ft/f6 art6l érhetdk el, amely tartalmazza a repiiléjegyek arat. Egyagyas elhelyezés esetén 147.000 Ft/f6 felar
fizetend6. A turnusok idépontjairél és az aktualis arakrol részletes tajékoztato talalhatoé honlapunkon. Egyedi ajanlat, valamint a
foglalassal kapcsolatos pontos informaciok e-mailben kérhetdk.

www.satoripathstravel.com | satori@satoripathstravel.com

Satori Paths - Tobb mint utazés. Eletre sz6(6 élmények.
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Miért kiilonleges ez az utazas?
Két orszag egy Ut soran: a modern Kina és a hagyomanyokban gazdag Vietnam valtozatos vilagat fedezhetjiik fel.

Kultdra testkozelb6l: kinai teakostolds, illéanyag-workshop, &si varosok, pagodak és vietnami kézmives
hagyomanyok.

Leny(igoz6 természeti élmények: a Ha Long-6bol mészkbsziklai, Tam Coc csonakturaja és Ninh Binh panoramai.

Tudatos feltolt6dés: a kiégésr6l és a mentdlis egészségrol szolé coach-eléadasok a mindennapi életben is
hasznosithaté gondolatokat kinalnak.

Szabadon alakithat6 élmények: a fakultativ programoknak és a szabadid6nek kdszonhet6en mindenki megtalalhatja
a szamara idealis egyensulyt a felfedezés és a pihenés kozott.
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